
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

憲法記念日

4

みどり
の日

5

こども
の日

6

振替休日

7 8 9

パンダぱーく
「黄緑の

車あそび」

10

ドリームベビー
「ボタニカル

足形アート」

11

12 13

レッツゴーべビー
「ボタニカル

足形アート」

14

ウサギぱーく
「黄緑の

車あそび」

15

さくらんぼ広場
講習会

「運動会ごっこ」

16 17

プレママエール
「はらぺこ

あおむし」

18

19 20

えほんのひろば
こずかたこども園

21

コアラぱーく
「ベビーサイン」

22 23 24

ミラクルキッズ
「音楽で

あそぼう」

25

26 27 28

みのりっこ
「消しゴムはんこ
でベビー小物」

29

ベビーダンス

30

うさちゃんのへや
講習会

「木のおもちゃで
遊ぼう」

31

aiaiひろば
［住所］〒028-3615 矢巾町大字南矢幅14-78（さわやかハウス内）

［TEL・FAX］ 019-697-1567   ［発行日］令和6年4月1日（月）

［e-mail］info@aiai-hiroba.jp ［編集者］ 角 綾

やはば子育て情報便

令和6年度 5月号

◆講習会やイベントの内容は、裏面をご覧ください。
◆利用に際しては、予約が必要な場合があります。各開催場所へお問い合わせください。
◆子育て広場は集団の場です。お子さんやご家族の健康チェックをお願いします。
（咳・下痢・鼻水・微熱等の症状がある場合は、治ってから来所してください。）

こども家庭課

中庭

健康長寿課
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↑
階段

さわやかハウス1階（矢巾町保健福祉交流センター）

待合ロビー

子育て相談（aiaiひろば）
  月曜～金曜 9：00～17：00

子育ての不安や悩みを相談したり、親子の交流の場
として利用できるところです。「子育てに疲れた時」 
「子育ての仲間が欲しい時」 「不安や心配なことが
ある時」など、どうぞいらしてください。

5月 矢巾町の子育て交流カレンダー

マークの広場が
開所しています

ａｉａｉひろば （月～金曜日  9：00～17：00） さくらんぼ広場（月・水・土曜日9：00～12：30）

うさちゃんのへや (火・木・金曜日 9：30～12：30） どんぐりっこ     （定休日水曜日9：00～17：30）



子育て親子交流 内容 対象（矢巾町在住者） 予約の有無 開催日時・場所

広場の開放
（週3回）

• あそび場
• 親子交流
• 子育て相談

2か月～概ね3歳未満の
乳幼児とその家族

無
5組まで

毎週 火・木・金曜日
※祝日はお休み
9：30～12：00

講習会（月1回）
「木のおもちゃで遊ぼう」
【講師】新田 紗希 氏
おもちゃコンサルタント

2か月～就園前までの
乳幼児とその家族

有
10組まで

5月30日（木）
10：00～11：00

子育て親子交流 内容 対象（矢巾町在住者） 予約の有無 開催日時・場所

広場の開放
（週3回）

• あそび場
• 親子交流
• 子育て相談

①②2か月～概ね3歳未満
まで
③2か月～1歳のお誕生日
まで
上記の乳幼児とその家族

無
各回5組まで

毎週 火・水・木曜日
※ 祝日はお休み
利用は1週間に1回のみ
① 9：15～10：15
② 10：45～11：45
③ 13：30～14：30

ドリームベビー
（月1回）

「ボタニカル足形アート」
• 身体測定
• 離乳食の紹介、試食

2か月～6か月の乳児と
その家族

有

各10組まで

インターネットで
予約ができます

 キャンセルは
 電話連絡を

 お願いします

5月10日（金）
10：00～11：00
（受付9：45～）
場所：ふれあいルーム
持ち物：バスタオル

レッツゴーベビー
（月1回）

7か月～12か月の乳児と
その家族

5月13日（月）
10：00～11：00
（受付9：45～）
場所：ふれあいルーム
持ち物：バスタオル

ミラクルキッズ
（月1回）

音楽であそぼう
【講師】松本 圭子 氏
いわて音楽療法の会

1歳1か月～就園前までの
幼児とその家族

5月24日（金）
10：00～11：00
（受付9：45～）
場所：いきいきルーム

えほんのひろば
絵本の読み聞かせ等
※園見学と園長先生のお話

 があります。

2か月～就園前までの乳
幼児とその家族

5月20日(月)
10：00～11：00
（受付9：45～）
場所：こずかたこども園

◆対象：生後2か月～概ね3歳未満の乳幼児とその家族 ※就学前のお子さんの利用についてはご相談ください。
◆予約時、来所の当日は親子で健康チェック（体温・風邪症状の有無）をさせていただきます。
◆広場やイベントは予約が必要な場合があります。 各あそびの広場にお問い合せください。

aiaiひろば（さわやかハウス内）
〒028-3615矢巾町大字南矢幅14-78［TEL・予約先］ 019-697-1567
[予約URL] https://airrsv.net/aiai-hiroba/calendar

令和6年5月 矢巾町の子育て広場＆イベント情報

うさちゃんのへや（不動児童館内）〒028-3625矢巾町大字室岡12-223-1 ［TEL・予約先］ 019-697-6981

子育て親子交流 内容 対象（矢巾町在住者） 予約の有無 開催日時・場所

広場の開放
（週3回）

• あそび場
• 親子交流
• 子育て相談

2か月～概ね3歳未満の
乳幼児とその家族

無
4組まで

毎週 月・水・土曜日
※祝日はお休み
9：30～12：00

講習会（月1回） 「運動会ごっこ」 
2か月～就園前までの
乳幼児とその家族

有
10組まで

インターネットで予約が
できます。 キャンセルは
 電話連絡をお願いします

5月15日（水）
10：00～11：00

さくらんぼ広場（矢巾東児童館内）
〒028-3609矢巾町医大通2丁目3-1 ［TEL・予約先］019-611-1010
[予約URL] https://airrsv.net/sakuranbo-hiroba/calendar

予約QRコード

予約QRコード



子育て親子交流 内容 対象者 予約の有無 開催日時・場所

あそびの広場
（広場の開放）

• 赤ちゃんコーナー
• ままごと遊び
• すべり台
• ブロック遊び
• 絵本コーナー
• 子育て相談

妊婦～概ね6歳までの
未就学児とその家族

会員証を発行します
住所がわかるものの
持参をお願いします
（免許証・マイナンバー
カード 等）
町内在住：無料
町外在住：100円 (ひとり)

土日祝日…有
平日…無

各回親子60人まで

インターネットで
予約やキャンセルが

可能です

定休日：毎週水曜
9：00～17：30

利用は1日1回の予約

① 9：15～11：15
② 12：00～14：00
③ 14：30～16：30

みのりっこ
（月1回）

「消しゴムはんこで
ベビー小物」

【講師】 平野 利穂 氏
すずみ屋

• 産後1か月～5か月の
  ママと赤ちゃん

町内在住：無料
町外在住：ひとり1,000円

有
10人まで

インターネットで
予約ができます

上のお子さんは保育
ルームで託児します

（先着4人）

5月28日（火）
10：00～11：30
（受付9：40～）
場所：やはぱーく3階

大研修室
持ち物
• 赤ちゃんを寝かせる

  バスタオル

コアラぱーく
（月1回）

「ベビーサイン」
【講師】 鈴木 寛子 氏
日本ベビーサイン協会
認定講師
• チェキ撮影
• 身体測定
• 誕生会

産後6か月～12か月のママ
と赤ちゃん

町内在住：無料
町外在住：ひと組1,000円

有
10組まで

インターネットで
予約ができます

上のお子さんは保育
ルームで託児します

（先着4人）

5月21日（火）
10：00～11：30
（受付9：40～）
場所：やはぱーく3階

大研修室
持ち物
• 赤ちゃんを寝かせる

  バスタオル

ウサギぱーく
（月1回）
（有料）

「黄緑の車あそび」

• 手形足型アート
• 幼児食の紹介
• チェキの記念写真
• 身体測定
• 誕生会

1歳1か月～2歳とその家族

ひと組：1,000円

有
10組まで

インターネットで
予約ができます

5月14日（火）
10：00～11：30
（受付9：40～）
場所：やはぱーく3階

大研修室

パンダぱーく
（月1回）
（有料）

2歳1か月～未就学児と
その家族

ひと組：1,000円

有
10組まで

インターネットで
予約ができます

5月9日（木）
10：00～11：30
（受付9：40～）
場所：やはぱーく3階

大研修室

どんぐりっこ（やはぱーく内）
〒028-3618矢巾町駅東1丁目12-1やはぱーく3階［TEL］019-656-6630
［FAX］019-656-6631［ホームページ］http://dongurikko.jp 
[予約URL]  http://airrsv.net/dongurikko/calendar

予約QRコード

矢巾町役場こども家庭課親子すこやか係（さわやかハウス内 ・ いきいきルーム）
〒028-3615矢巾町大字南矢幅14-78［TEL・予約先］ 019-611-2826

子育て親子交流 内容 対象（矢巾町在住者）
予約の
有無

開催日時

プレママエール
（月1回）

• 赤ちゃんのチェキ撮影
  テーマ 
「はらぺこあおむし」

• フォトブック制作
• エコー写真の整理
• 助産師・保育士の相談

妊婦～産後5か月までの
ママと赤ちゃん

有
5月17日（金） ①  9：15～10：15

   ②10：45～11：45

ベビーダンス
（月1回）

• ベビーダンス
【講師】 神田容識美 氏
一般社団法人日本ベビーダ
ンス協会認定インストラク
ター 他

お子さんの首がすわって
いる産後4か月頃～12か
月までの親子

有

5月29日（水） 10：00～11：30
持ち物
• 抱っこひも（おんぶひも）
• 赤ちゃんのおでかけグッズ
• 飲み物
服装
• 動きやすい服装（スカートは不可）



「なあになあに」 作 La ZOO 絵 あらかわ しずえ
出版：Gakken （0・1・2歳から）

「ふわふわだあれ？」 著 いりやま さとし
出版：Gakken （0・1・2歳から）

おひさまやお月さまの形の穴が開いたページをめくると、おいしそうな果物に変身。可愛
らしいイラストに、はっきりとした色が使われているので、月齢の低いお子さんと一緒でも、
楽しく読める一冊です。厚手の紙で、角も丸く、破けにくいところもおすすめです。

赤ちゃんに人気の「ぴよちゃん」シリーズ。ふわふわ布がついた触り心地の良い、しかけ絵本。
手を伸ばそうとして遊び始める月齢の子には、たまらない一冊です。
こちらの本も厚手の紙で、角も丸く加工してあるのでお子さんにも安心です。

「きいろいのは ちょうちょ」 作絵 五味太郎 
出版：偕成社 （5・6歳から）

「きいろいのは ちょうちょ」「ちょうちょじゃない」ちょうちょだと思って網をかぶせたら、ひ
よこや風船、黄信号など意外なものに変身。同じ色なのにこんなものに こんな見せ方が
あったのか！パズル的な要素もあって抜群に楽しめるめくり仕掛け絵本です。

春のおすすめ絵本のご紹介

「わたしのワンピース」 著 西巻茅子
出版：こぐま社 （3歳から）

１９６９年発行のベストセラー。空から降ってきた白い布で、うさぎがワンピースを作る
お話です。お花畑に行くと花柄のワンピースになり、雨が降ると水玉模様のワンピースにな
ります。

矢巾町ファミリー・サポート・センター

［受付時間］平日9:00～17:00
［TEL］  019-611-2777
［住所］〒028-3615

矢巾町大字南矢幅14-78
さわやかハウス(aiaiひろば内)

［mail］fami-support@aiai-hiroba.jp

• 仕事で間に合わないので、習い事の送迎を頼みたい。
• 上の子の学校や幼稚園の行事の間、下の子を預かってほしい。
• 短時間だけど休日にサポートしてほしい。
• 児童館や保育園のお迎えを頼みたい。

時 間 金 額
(子ども一人につき)

平日
7:00～19:00 500円

上記以外 600円

土日
 祝日

7:00～19:00 600円

上記以外 700円

対象：生後３か月～
小学校６年生

まずは会員登録を！（登録は無料です）

• さわやかハウスの「aiaiひろば」ですぐに手続きできます。
• 所要時間は15分程度。
• 念のため登録しておけば、利用したいとき安心です

（利用がなくても大丈夫！）

令和６年４月１日から
基準等一部変更になります【変更点】

❶ 報酬の基準
「土日祝日」

↓
「土日祝日・年末年始（12/29～1/3)」
❷ 送迎援助や依頼会員の自宅などに
出向いて行く場合は、ガソリン代として
1kmあたり40円を報酬に加算します。

矢巾町・ファミリー・サポート・センター

こんな時利用できます
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